Einladung
zum
Finkehrnachmittag

Gasthof Wachter
zum Thema
“MIT INNERER FREIHEIT ALTER
WERDEN"
von
Josefine Schlechter

Donnerstag  20. November 2025

14:00

Loslassen, ganz im Hier und Jetzt leben
und annehmen, was kommt:
Das gehoért zum Alterwerden.

Wer mit einer Portion Gelassenheit durch
den Tag geht, findet innere Ruhe und
Freiheit.

Wir nehmen uns Zeit, den Blick auf das
Gute zu richten.



